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Przed pierwszg sesjq. Zasady pracy
Co to jest coaching? 1. Sesja odbywa sie online za pomocg programu zoom.

Coaching to proces — co oznacza ze trwa dtuzszy czas i
pomaga w ogdlnych sytuacjach zyciowych, pomagajac
w osiggnieciu zaplanowanych celéw. Klient czesto trafia
na coaching bez zdefiniowanego celu, za to wie czego
nie chce. Na tej podstawie definiujemy miejsce do
jakiego zmierzamy, bo coaching to praca na celach,
ktdre sg regularnie i mierzone.

Klasyczny coaching to nie konsultacja i szkolenie.
Podczas klasycznego coachingu nie otrzymasz gotowych
rozwigzan, wiedzy, wyjatkiem jest coaching kryzysowy
gdzie pojawiajg sie elementy psychoedukacji. Jedli
bedziesz potrzebowad wskazédwek otrzymasz je ale tylko
wtedy gdy o nie poprosisz. WeZmiesz sobie z nich co
Tobie potrzebne.

W naszej pracy zaktadamy ze masz w sobie potencjat do
osiggniecia wyniku , a osoba coacha pomaga Ci go
wydoby¢ i z niego skorzystaé- dlatego stucha, zadaje
whnikliwe pytania. Coach pozwala Ci zrozumiec sytuacje,
inspiruje i motywuje do dziatania, ale nie ponosi
odpowiedzialnosci za efekt.

lle razy trzeba sie spotykac?

Aby uzyskaé zamierzony efekt, sesje powinny by¢
regularne i odbywac sie przynajmniej raz w tygodniu lub
raz na dwa tygodnie.

Sesje online

Sesje odbywajg sie online przez zoom, what's up, skype
lub telefon - zatem nie ma znaczenie w jakim miejscu
sie znajdujesz.

Przebieg sesji

Sesja wstepna: weryfikujemy potrzebe, proponujemy

dziatania, przedstawiamy propozycje jak mozemy
pracowac, akceptujemy warunki i planujemy
harmonogram pracy.

Sesja 1. Planujemy dziatania,
coachingowi, pierwsze zadania
Kolejne sesje: Pracujemy zgodnie z zatozonymi celami,
wykonujemy zadania miedzy sesjami i je omawiamy.
Sesja konczaca: podsumowujemy zadania i efekt pracy,
omawiamy whnioski. Zamykamy proces coachingowi.
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Link zostaje podany po dokonaniu wptaty na konto. Do
uzycia programu nie jest potrzebna zadna instalacja,
wystarczy klikng¢ w link, jesli program poprosi o
identyfikator i hasto dostepu nalezy podaé to ktore
bedzie podane wraz z linkiem do ses;ji.

Warunkiem odbycia sesji jest, po zapisaniu sie na nig,
wptata ustalonej kwoty na konto mbank 91 1140 2004
0000 3102 7603 0703. W tytule przelewu prosimy o
wpisanie imienia, daty umodwionej sesji oraz godziny. Po
otrzymaniu wptaty zostaje wygenerowany link do
spotkania i wystany mailem. Umdwiona, a nie optacona

sesja zostaje uznana za anulowang. Woptaty
nalezy dokonad najpdzniej 1 dzien przed sesj3.

Sesja odbywa sie 1x1.

Podczas pracy obowigzuje zasada zachowania

tajemnicy zawodowej- to oznacza ze wszystko co jest
omawiane podczas pracy pozostaje pomiedzy nami.

Do pracy na sesji nalezy przygotowac sie: zapewnié
sobie spokdj i koncentracje. Podczas sesji
wytgczamy telefony komdrkowe.

Nie wyrazam zgody na nagrywanie oraz monitorowanie
sesji.

Sesja trwa 1 godzine zegarowa. Przedtuzenie sesji to
koszt 10 PLN za kazde dodatkowe 5 minut.

Odwotanie sesji moze nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien
przed jej datg. W przypadku nie odwotania sesji — uznaje
sie sesje jako odbyta.

W wyjatkowych przypadkach mozna odwotaé sesje w
czasie krétszym niz 1 dzien przed i o ile bedzie taka
mozliwosé, wowczas zostanie ustalony inny termin.
Tylko w wyjatkowych przypadkach gdy coach odwota
sesje W przyczyn wyzszych na mniej niz jeden dzien
przed sesjg, Klient otrzymuje gratisowo dodatkowg
sesje w wybranym przez siebie terminie.

Sesja odbywa sie wedtug standardéw i etyki Polskiej
Izby Coachingu ktérego jestem cztonkiem.

Obowigzuje  nas: uczciwo$¢ we  wspotpracy,
przejrzysto$é, poufnos¢, szacunek i autonomia,

bezpieczenstwo emocjonalne, informacja zwrotna.
Zawsze podczas sesji warto miec¢ kartke/ i do notowania
i dtugopis.
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