Cwiczenia poprawiajgce pamieé

Cwiczenie: Zakryj pare wyrazéw (np. .kwiaty, nalewa”) kartkq lub dtoniq, odston na utamek sekundy, powtérz i sprawdz

poprawnos¢.

kwiaty nalewa

biegaj szpilka bochenek

ciasto kratka drzewo piasek

placek dziato maruda pojazd stohce

listek mleko milczqc szklanka wiatr auto edukacja mitoS¢

wybuch piasek opaska tyzeczka empatia czarny wzér lodéwka stot

klapki miasto szaliki mostek trawa wakacje zeszyt klej oblizywanie dtugopis komunikat

stopka gorqco biurko aparat krzewy liczydto krzyk horror kwiat chorggiew nutella upat woda klej

Cwiczenie: Zapamietaj ponizszy rysunek w ciggu minuty, zakryj, a nastepnie ponownie namaluj:

Y

Cwiczenie: Wypisz w ciggu 2 minut jak najwiecej wspdinych cech wody i szyby:
Cwiczenie: W jak najkrotszym czasie wypisz synonimy i antonimy stow:

e Stonecznik

e Tecza

e Kompas
e Zamek

e Krélewna
e Ptatek

e Szept

e Bursztyn
e Wedrowiec
e Kaskada

Cwiczenie: Wybierz 5 przypadkowych stéw i napisz krotkie opowiadanie, w ktérym wszystkie te stowa muszq sie
pojawi€. Pamiegtaj, ze opowiadanie nie musi mie¢ sensu, moze by¢ surrealistyczne — chodzi o wyzwolenie wyobrazni!

Cwiczenie: Wybierz codzienng czynnosé, ktérq robisz regularnie (np. picie kawy, spacer) i wyobraz sobie, ze jestes
kims lub czyms innym (np. krzestem, ptakiem, deszczem). Opisz te czynno$¢ z perspektywy tej nowej osoby/obiektu.

Cwiczenie: Wybierz klasyczng bajke (np. ,Czerwony Kapturek”, ,Trzy Swinki”) i napisz jg na nowo, ale zmien jej

zakohczenie, postaci lub catqg fabute. Jakie nowe elementy i przestanie wprowadzitby$ do tej historii?

Cwiczenie: Wybierz dwie zupetnie rozne rzeczy (np. kuchnie i kosmos, psy i muzyke klasycznq) i sprobuj potgczyé je w
jeden projekt. Moze to by¢ opis, ilustracja, scenariusz, wynalazek — zalezy od Twojej wyobrazni! Jakie wspdlne cechy
znajdziesz, a jakie nowe potgczenie stworzysz?
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Cwiczenie: Dokofcz zdanie:

e Gdybym byt kwiatkiem, bytbym
e Gdybym byt kawgq, bytbym

e  Gdybym byt fotelem, bytbym

e  Gdybym byt samolotem, bytbym
e Gdybym byt mrowkg, bytbym

Cwiczenie:Napisz pig¢ czteroliterowych wyrazéw, ktére zaczynaijq sie na:

DA
MA

Jak éwiczyé uwage i koncentracje:

Cwiczenie: Napisz swoj adres najpierw prawq, potem lewq rekq.

Cwiczenie: wymieh 4 powiedzenia [ przystowia na temat wiosny

Cwiczenie: Wyszukaj w swoim pomieszczeniu przedmiotéw na literg : m”

Cwiczenie: Ptynnym ruchem reki prawej i lewej jednoczesnie rysuj 6semki przez 1 minute
Cwiczenie: wymieh 20 wyrazéw na litere ,.c”

Cwiczenie: policz ile razy w ciqgu liter powtarza sie litra ,, K”

ghakfiwydhbvahdytplakcnKFYSBtsbjlQKDGATHhcbftagwKTWOQOGAjfhstchKabhfKAGhtugo

Cwiczenie: Przypomnij sobie doktadnie wczorajszy dzien. Postaraj sie go opisaé godzina po godzinie. Co doktadnie
robite§?

Teraz przypomnij sobie co robite$§ doktadnie tydzien temu?
Postaraj sie odpowiedzie€ na nastepujgce pytania:

Gdzie byte§ na wakacjach 3 lata temu?

Jak miat/a na imie twoja pierwsza mitosé ?

Pamietasz nawe szkoty Sredniej do jakiej uczgszczates?
Podaj tytut ksigzki jakq ostatnio przeczytate$§?

D N N N N NN

Cwiczenie: Majgc zamknigte oczy sprobuj odtworzy¢é w myslach twarze oséb z jakimi pracujesz.

Cwiczenie: Opisz bardzo doktadnie smak lukrecji.

Cwiczenie: Przygotuj kilka zdan zawierajgcych btedy logiczne (np. "Wszystkie psy sq zwierzgtami, wiec wszystkie
zwierzeta to psy").

Cwiczenie: Zabawa w szczegdty — przez 30 sekund obserwuj obraz, a potem sprobuj opisaé jok najwiecej detali z
pamieci.

Cwiczenie Odwrdcone czynnosci — zmieniaj codzienne rutyny, np. myj zeby drugq rekq, prowadz auto inng trasq.
Cwiczenie Przed zasnieciem opisz doktadnie caty swoj dzieh
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